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1.Цели освоения дисциплины (модуля) 

Целью изучения дисциплины «Технологии физического воспитания» является 

формирование компетенций в области теории и методики физического воспитания 

учащихся школ, закономерности процесса обучения и воспитания, формирование 

здорового образа жизни учащейся молодежи. 

Для достижения цели ставятся задачи:  

- формирование представлений о теоретических основах и методике планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и развитию детей дошкольного и школьного 

возраста;  

- приобретение навыков планирования режимных моментов и мероприятий 

двигательного режима в дошкольных и школьных образовательных организациях;  

- формирование представлений о теоретических основах двигательной активности, а 

также об основах развития психофизических качеств и двигательных действий;  

- получение обучающимися навыков осуществления педагогического контроля 

состояния физического здоровья и психического благополучия обучающихся. 

 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина Б1.В.ДВ.09.01 «Технологии физического воспитания» относится к 

дисциплинам блока Б1, формируемым участниками образовательных отношений. 

Дисциплина (модуль) изучается на 5 курсе в А семестре. 

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПВО 

Индекс Б1.В.ДВ.09.01 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие предшествующие 

дисциплины: «Педагогика», «Возрастная анатомия и физиология ребенка» «Основы 

педиатрии и гигиены детей раннего и дошкольного возраста». 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 

необходимо как предшествующее: 

Изучение дисциплины необходимо для успешного прохождения соответствующих 

практик, предусмотренных учебным планом 44.03.05. Педагогическое образование (с 

двумя профилями подготовки), направленность «Начальное образование; организация 

воспитательной работы», формирования соответствующих компетенций. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины «Технологии физического воспитания»  направлен на 

формирование следующих компетенций обучающегося:  

 

Код 

компете

нций 

Содержание компетенции в 

соответствии с ФГОС ВО/ 

ОПВО 

Индикаторы достижения сформированности 

компетенций 

ПК-2 Способен осуществлять ПК-1.1. Знает преподаваемые предметы в пределах 



целенаправленную 

воспитательную 

деятельность 

 

требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и общеобразовательной 

программы. 

ПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного 

содержания для его реализации в различных формах 

обучения в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов. 

ПК-1.3. Демонстрирует умение разрабатывать 

различные формы учебных занятий, применять 

методы, приемы и технологии обучения, в том числе 

информационные. 

4. Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 2 ЗЕТ, 72 

академических часа. 
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